EMPLOYES EN SANTE,
QU'EST-CE QUE CA ME RAPPORTE ?
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Pour profiter de notre service d’accompagnement dans la mise en
place d’'un programme Santé et mieux-étre,
contactez- nous pour planifier une rencontre !
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2 o G Les pauses actives de 10
s = minutes améliorent la
Les probléemes de santé convivialite et la

psychologique liés au perception du soutier
milieu de travail coltent offert par les employeurs.

environ 20 milliards $ par
année au Canada.
En 2012, on estimait que les coUts directs de 6 ’ 6
9)) I’absentéisme au Canada s'élevaient & 16,6 milliards de
dollars, soit environ 2,4 % de la masse salariale annuelle
brute totale.
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